
  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Nachmittagsprogramm 

2020/2021 

1. Halbjahr 

Deine Ansprechpartnerin: 

Anja Deibel-Dörr 

a.deibel-doerr@sophie-scholl-schulen.de 

Unter https://foerderverein-

sophie-scholl-schule.de/ findest 

Du alle Infos über die Kurse und 

kannst Dich anmelden. 

www.foerderverein-sophie-scholl-schule.de 

info@foerderverein-sophie-scholl-schule.de 
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Liebe Schülerinnen und Schüler 

 

Für all diejenigen, die mehr wollen 

 

Melde dich zu den regelmäßigen Nachmittagsangeboten 

an der Sophie-Scholl-Schule an. 

Unser Kursprogramm besteht aus ganz verschiedenen 

Angeboten. Auf den nächsten Seiten findest du eine 

Kursübersicht und du erfährst, wie die Anmeldung 

funktioniert und um was es in den Kursen geht. 

Die Kurse finden in der Sekundarstufe der Sophie-Scholl-

Schule in der Rödgener Straße 72 in 35394 Gießen statt. 

Bei Fragen zu den Kursen, Ideen oder Kritik melde dich 

einfach direkt bei deiner Ansprechpartnerin Frau Deibel-

Dörr. Du kannst mich per Mail unter a.deibel-doerr@sophie-

scholl-schulen.de erreichen. 

 

 

 

 

Liebe Eltern, 

liebe Erziehungsberechtigte 

 

Bis Sonntag, den 11.10.2020 können Sie Ihr Kind für Kurse 
anmelden. Die Anmeldung erfolgt online über die 

Webseite des Fördervereins: https://foerderverein-sophie-

scholl-schule.de/.  

Anmeldephase: 29.09.2020 – 11.10.2020 

Die Anmeldung wird noch einmal auf der nächsten Seite 

genauer erklärt. 

Sollte Ihr Kind an einem Termin nicht teilnehmen können, 

melden Sie es bitte bei der/dem KursleiterIn oder bei Frau 

Deibel-Dörr ab. 

Die Schüler und Schülerinnen treffen sich zu dem Kurs in 

dem angeführten Raum. 

Die neuen Kurse beginnen am 26.10.2020.  

Auf Grund der aktuellen Situation bezüglich der Pandemie ist 

eine Rückerstattung der Gebühr nach der 5. Veranstaltung 

eines Kurses nicht möglich. Bitte haben Sie hierfür Verständnis. 

 

Bei Fragen oder Anliegen können Sie sich gerne an Frau 

Deibel-Dörr wenden: a.deibel-doerr@sophie-scholl-

schulen.de. 
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Anmeldung zu Kursen 
 

Um Ihr Kind für Kurse anzumelden, gehen Sie auf die 

Internetseite des Fördervereins: https://foerderverein-

sophie-scholl-schule.de/ . 

Anmeldephase: 29.09.2020 – 11.10.2020 

Dort müssen Sie über den Punkt „Unsere Aktivitäten“ auf 

den Bereich „Für Eltern“ gehen. Dieser ist geschützt durch 

folgendes Passwort: IchgehegernzurSophie (Groß und Klein 

beachten!). Auf der folgenden Seite gelangt man zu der 

Anmeldung zum NaMi-Programm. Klickt man auf diesen 

Link, sehen Sie die Kurse. Dort muss das Programm von Haus 

2 angeklickt werden; dann können Sie Ihr Kind für die 

gewünschten Kurse anmelden. 

Sobald Sie Ihr Kind für einen Kurs angemeldet haben, 

geben Sie die Daten ein. Danach kommen Sie zur 

Bezahlung.  

Wichtig: Ihr Kind darf erst nach Erhalt der Kursgebühr am 

              Kurs teilnehmen.  

Eine Buchungsbestätigung und Rechnung erhalten Sie per 

Mail. Zugriff auf Ihr Konto können Sie jederzeit über das 

Login oben rechts erlangen. Somit können Sie selbstständig 

Fehlbuchungen stornieren. 

 

Kursübersicht 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Freies 

Malen 

Kurs 08 

Theater 

Kurs 10 

Graffiti 

Kurs 06 

Bogen-

schießen 

Kurs 07 

Ballett 

Kurs 05 

 Schulband 

Kurs 04 

NEU!  

Yoga 

Kurs 01 

 Masken u. 

Figurenbau 

Kurs 09 

        NEU! 

Hip-Hop-AG 

     Kurs 03 

 

 

NEU! 

Umweltschutz

-AG 

Kurs 02 
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NEU! Yoga – Kurs 01 

 

Yoga macht dich fit, selbstbewusst und hilft dir den Schulstress zu 

meistern. 

Wir beginnen mit einer  Anfangsentspannung. Dann gewinnen 

wir mehr Energie und Konzentration durch Atemübungen. Als 

nächstes werden wir mit den Asanas Körperübungen machen, 

durch die du stark und flexibel wirst. Belohnt wird die Stunde mit 

einer wunderbaren Endentspannung, bei der du zur Ruhe 

kommst und dich ausgeglichen fühlst. 

 

 

 

 

 

 

Kursleiterin:               Dr. Barbara Siebertz 

 

Barbara Siebertz ist Klassenlehrerin in der 

Sekundarstufe der Sophie-Scholl-Schule 

und hat bereits viele Projekte mit Schülern 

geleitet.  

 

 

 

 

 

 

Termin:                          mittwochs von 15:00 bis 16:00 Uhr 

Geeignet für:  alle von dem 5. bis zum 10. Jahrgang 

Gruppengröße: 5 bis 10 Teilnehmer 

Treffpunkt:  Psychomotorik-Raum 

Mitbringen: Bequeme Kleidung 

Teilnahmegebühr: 25 € für ein Schulhalbjahr 

 

 Quelle des Bildes:  
https://www.google.de/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.skr.de%2F

yoga-urlaub%2F&psig=AOvVaw1A7w7OrO_ttM7ao1-

z4jCd&ust=1582118568744000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQj

RxqFwoTCOjTiI2Z2-cCFQAAAAAdAAAAABAG 
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Neu! Umweltschutz-AG – Kurs 02 

 

In der Umweltschutz-AG setzt Du dich mit  verschiedensten 

theoretischen Inhalten auseinander und vertiefst diese durch 

viele praktische Erfahrungen. Hierzu gehören unter anderem 

Themen wie: 

• Klimaschutz (Treibhausgase, Strom, Wärme) 

• Nachhaltigkeit (Konsumverhalten, Ressourcennutzung, 

Recycling,  

Upcycling) 

• Naturerfahrungen (Walderkundungen, 

Erlebnispädagogik) 

• Gesundheit und Ernährung (Massentierhaltung, 

biologische Landwirtschaft, Regionalität, Saisonalität) 
• Umweltverschmutzung (Meere, Wälder, Luftschadstoffe)  

 

Kursleiterin:   Saskia Klauke 

Termine:  mittwochs von 15:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr 

Geeignet für: alle von dem 5. bis zum 10. Jahrgang 

Gruppengröße: 5 bis 12 Teilnehmer 

Treffpunkt: Bibliothek 

Teilnahmegebühr: 25 € für ein Schulhalbjahr 

 

  

Quelle des Bildes:  
https://www.google.de/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.hotel-

park-soltau.de%2Fumweltschutz-service-luenburger-

heide.html&psig=AOvVaw1xPpl7Lhn5WthaC3bL0GLh&ust=160016677

5366000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjHx_S76Os
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Hip-Hop-AG – Kurs 03 

 

 

Du tanzt gerne? Dann bist Du hier genau richtig. 

In diesem Projekt kannst Du neben slides, dem bounce 

oder kick-cross-step viele andere coole Hip-Hop-Moves 

lernen.  

Zusammen studieren wir eine moderne Choreographie aus 

Hip-Hop-Tanzschritten ein und verbinden diese mit 

angesagter Musik. 

 

 

 

 

Kursleiterin:   Karina Scholl 

 

Mein Name ist Karina Scholl, ich 

bin 35 Jahre alt und wohne in 

Garbenteich. Ich arbeite im 

Kinder- und Jugendbüro 

Pohlheim. Außerdem bin  ich 

Tanzabteilungsleiterin beim TV 07 

Watzenborn-Steinberg und  

trainiere dort seit mehr als 10 

Jahren verschiedene 

Tanzgruppen. 

 

Termine:  dienstags von 15:30 Uhr bis ca. 16:30 Uhr 

Geeignet für: alle von dem 5. bis zum 10. Jahrgang 

Gruppengröße: 5 bis 12 Teilnehmer 

Treffpunkt: Turnhalle 

Teilnahmegebühr: 25 € für ein Schulhalbjahr 

 

 

 

 

 

 

Quelle des Bildes: 

https://www.google.de/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fpreviews.123rf.c

om%2Fimages%2Fgrynold%2Fgrynold1606%2Fgrynold160600037%2F57815

052-hip-hop-t%25C3%25A4nzer-auf-wei%25C3%259Fem-

hintergrund.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fde.123rf.com%2Fphoto_5781

5052_hip-hop-t%25C3%25A4nzer-auf-wei%25C3%259Fem-

hintergrund.html&tbnid=gXiWSQVnM1QgAM&vet=12ahUKEwiqusDngfDr

AhUSgqQKHeZkAFwQMygEegUIARC1AQ..i&docid=kIciFv66c2w-

RM&w=1300&h=919&q=hip%20hop%20clipart&hl=de&ved=2ahUKEwiqus

DngfDrAhUSgqQKHeZkAFwQMygEegUIARC1AQ 
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Schulband – Kurs 04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In diesem Bandprojekt kannst du mitmachen, ob du erst seit 

Kurzem ein Instrument spielst oder schon ein erfahrener Musiker 

bist. Wichtig ist nur, dass du Bock hast, Musik zu machen. 

 

 

 

 

 

 

Kursleiter: Paul Krömmelbein, studierter 

Popakademiker 

Ende 2015 ging Paul Krömmelbein mit seiner 

Band Campaign Like Clockwork auf 

Europatournee.  

Mit seiner Elektro-Pop-Band I CALL ELLY läuft 

er auf You FM und im BBC Radio in 

Großbritannien. 

Als Bassist tourte er in 2015 mit dem in den 

deutschen Single Charts platzierten Künstler Bad Paris und 

promotete seinen Song I HEART U. 

 

Termine:  dienstags von 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr 

   & montags in der PL (9:50 Uhr bis 10:35 Uhr) 

Geeignet:  ab der 6. Klasse  

Gruppengröße: 5 bis 12 Teilnehmer 

Treffpunkt:   Musikpavillon 

Mitbringen:  Wenn du schon ein Instrument spielst, bring‘ 

das mit. Wenn nicht, reicht es aus, wenn Du 

Lust hast, Musik zu machen.  

Teilnahmegebühr:  40 € für ein Schulhalbjahr   
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Ballett – Kurs 05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bewege dich elegant und anmutig zu Musik und bekomme ein 

noch besseres Gefühl für deinen Körper. Julia Haitsch ist eine 

erfahrene Tanzlehrerin, von der du viel lernen kannst. 

 

 

 
Quelle des Bildes: 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ef/Wilma_Haydee_Giglio_-

_Coppelia%2C_Swanilda-Prix_de_Lausanne_2010.jpg von Fanny Schertzer 

(Eigenes Werk) [GFDL http://www.gnu.org/copyleft/fdl.html) oder CC BY-SA 3.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0)], via Wikimedia Commons

 

Kursleiterin: Julia Haitsch, Dozentin für Ballett, Modern 

Dance, Jazzdance, tänzerische, kreative 

Früherziehung 

 

Julia Haitsch tanzt seit dem 6. Lebensjahr 

Ballett und Showdance und ist mehrfache 

Hessenmeisterin im Bereich Standard- und 

lateinamerikanische Tänze.  

Nach dem Abitur absolvierte sie eine 

Ausbildung an der "Stageschool of Music, 

Dance and Drama" in Hamburg. 

Sie ist aktive Tänzerin und Sängerin in 

europaweiten Musical-Tours, außerdem ist 

sie als Trainerin und Choreographin tätig. 

 

 

Termine:  freitags von 13:45 Uhr bis 14:45 Uhr 

Geeignet für:  alle von dem 5. bis zum 10. Jahrgang 

Gruppengröße: max. 10 Teilnehmer 

Treffpunkt:  Psychomotorik-Raum 

Mitbringen:  Turnschläppchen 

Teilnahmegebühr: 50 € für ein Schulhalbjahr   
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Arbeiten mit Graffiti-Schablonen – Kurs 06  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In dem Graffitikurs geht es darum, mit Schablonen und Farbdosen 

Motive auf Gegenstände und Textilien zu sprühen.  

Die Gegenstände, die wir besprühen und so upcyclen können, 

sind beispielsweise Tische, Stühle, Eimer, Skateboards, Leinwände, 

Handyhüllen und/oder Sperrholzplatten.  

Wir können Textilien wie Vorhänge, Kleidung und Bettlacken 

besprühen oder wir entwerfen und bauen eigene Objekte. 

 

 

 

 

Kursleiter*in:                Kristina Hartmann & Scid Juchniewicz 

 

Kristina Hartmann: Ich bin 1986 geboren, 

gelernte Metallbildnerin, sprühte das erste 

Mal mit 14 Jahren mit alten Autolackdosen, 

weshalb ich froh bin, den Schülern das 

Malen & Gestalten mit frischen Dosen 

ermöglichen zu können. 

Ich arbeite als Künstlerin und Kunstlehrerin in 

Gießen. 

 

Termine:  mittwochs von 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr 

Geeignet für:  ab der 6. Klasse 

Gruppengröße: 5 bis 12 Teilnehmer 

Treffpunkt:  Kunstraum 

Mitbringen: Klamotten, die dreckig werden dürfen, 

Objekte, die wir besprühen können,  

alter Karton, aus dem Schablonen 

geschnitten werden können 

Teilnahmegebühr: 40 € für ein Schulhalbjahr 
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Bogenschießen – Kurs 07 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Feuer frei!“ 

Haltung einnehmen. Brust raus. Pfeil einlegen. Bogen spannen. 

Schulterblätter zusammen. Ankerpunkt finden. Konzentrieren. Ziel 

anvisieren. Spannung halten. Und Schuss. 

Bogensport ist ein traditioneller, ehrwürdiger und ruhiger Sport, 

der Kraft, Koordination und Disziplin schult.  

Werde auch du ein Bogenschütze! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kursleiter*in:   Pascal Kieser, Sebastian Marschall, Lola van  

                                      Elkan 

Termine:   donnerstags von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr 

 

Geeignet für:   alle von dem 5. bis zum 10. Jahrgang 

Gruppengröße:  max. 12 Teilnehmer 

Treffpunkt:   Bogensportwiese hinter dem Schulgelände 

Teilnahmegebühr:  20 € für ein Schulhalbjahr 

  



  

 

        12 

 

Freies Malen – Kurs 08 

 

 

Diese AG ist für alle, die gerne mit Farben experimentieren, 

zeichnen, malen und die gerne verschiedene Mal-Techniken 

ausprobieren würden. Ihr dürft ganz eigenständig eurer Fantasie 

freien Lauf lassen. Der Kreativität sind dabei keine Grenzen 

gesetzt. Wie fühlt sich das an, wenn man die Farbe auf die 

Leinwand oder das Papier streicht? Traut euch einfach, jeder 

kann malen! Bei uns stehen der Spaß und der gemeinsame 

Austausch im Vordergrund. 

Ich freue mich auf Euch!  

Eure Frau van Elkan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kursleiterin:  Frau van Elkan, Teilhabeassitenz an der   

   Sophie-Scholl- Schule Gießen 

Termine:  montags  von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Geeignet für: 5. bis 10. Klasse 

Gruppengröße: 5 bis 12 Teilnehmer 

Treffpunkt:  Kunstraum 

Mitbringen:  einen Malkittel oder ein altes Hemd 

Teilnahmegebühr: 25 € für ein Schulhalbjahr   

Quelle des Bildes: 

https://www.google.de/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fde.dreamstime.com%2Fstockfoto-

h%25C3%25B6lzerne-kunstpalette-mit-den-farben-lokalisiert-auf-einem-wei%25C3%259F-

image49491559&psig=AOvVaw32ZAeprU1T_I9Izal1__7e&ust=1582022610830000&source=i

mages&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjyzNCz2OcCFQAAAAAdAAAAABAY 
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Masken u. Figurenbau – Kurs 0

 

Im ersten Teil des Kurses erarbeiten wir die Figur, Puppe, Kreatur, 

die ihr schon immer mal bauen wolltet. Begonnen mit einer 

individuellen Zeichnung, werdet ihr dann mittels unterschiedlicher 

Materialien euer Wesen anfertigen. Basierend auf Techniken des 

Maskenbaus gestalten und färben wir unsere Werke und 

hauchen ihnen Leben ein.                                           

Im zweiten Teil beschäftigen wir uns mit dem Bau einer 

venezianischen Stabmaske und wenn wir noch Zeit haben, und 

die Coronabestimmungen es zulassen, werden wir dazu 

passende Schminkmasken kreieren. 

 

Kursleiterin:   Frau Pranz 

Frau Pranz ist Maskenbildnerin und Make Up Artistin. Seit 1999 ist 

sie im Bereich Masken und Make Up freischaffend. Sie ist bereits 

Kursleiterin an verschiedenen Schulen und Bildungsträgern. Seit 

2003 ist sie Maskenbildnerin im Theater Traumstern. 

 

 

Termine:   freitags von 13:45 Uhr bis 15:15 Uhr 

Geeignet für:  alle von dem 5. bis zum 10. Jahrgang 

Gruppengröße: 5 bis 12 Teilnehmer 

Treffpunkt:   Kunstraum 

Teilnahmegebühr:  30 € für ein Schulhalbjahr 
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Theater – Kurs 10 

Foto: Tinko Kindertheater Gießen e.V. 

 

Im Theaterkurs kannst du deine Talente erproben und ausleben. 

Du schlüpfst in eine Rolle und wirst Teil der Gruppe. Jeder von 

euch findet seine Rolle im Spiel. Seid willkommen! 

 

 

 

 

 

 

 

Kursleiter:   Anthony Krauskopf 

 

Anthony Krauskopf ist 35 Jahre alt und 

arbeitet als Heilerziehungspfleger an 

der Sophie-Scholl-Schule in Gießen. 

Seit dreizehn Jahren sammelt er 

Theatererfahrung in Gießen und Berlin 

und bezeichnet sich gern als 

„Fachmann für Theatergedöns“. 

 

Ihn selbst kann man in Gießen im Ensemble der „Kleinen Bühne“ 

Gießen sehen.  

 

Termine:  dienstags von 15:00 bis 16:30 Uhr 

Geeignet für:  alle von dem 5. bis zum 10. Jahrgang 

Gruppengröße: 5 bis 12 Teilnehmer 

Treffpunkt:  Aula 

Mitbringen: Ideen, wenn Du welche hast und Lust 

drauf, was darzustellen 

Teilnahmegebühr: 25 € für ein Schulhalbjahr 
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Ansprechpartnerinnen 

 

Frau Deibel-Dörr (links) und Frau Emmert (rechts) arbeiten in der 

Sophie-Scholl-Schule Gießen und organisieren das inklusive 

Freizeitzentrum „Auf Kurs!“ für Kinder und Jugendliche mit und 

ohne Behinderungen. 

Solltest du oder sollten Sie Fragen haben oder uns eine 

Rückmeldung geben wollen, wende dich oder wenden Sie sich 

bitte per Mail direkt an uns: 

 

 

k.emmert@sophie-scholl-schulen.de  

 

a.deibel-doerr@sophie-scholl-schulen.de 

 


